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4) Schutz vor Zecken 

Arbeitsauftrag 

Die SuS bearbeiten die Tipps zum Schutz vor Zeckenstichen anhand von Bildern. 
Diese könne mit oder ohne helfende Hinweise ergänzt werden. 

Die SuS lösen ein Quiz rund um den Schutz, die Folgen und die Behandlung von 
Zecken und Zeckenstichen. 

Ziel 

 Die SuS kennen geeignete Schutzmassnahmen vor Zeckenstichen und 
können diese ggf. anwenden. 

 Die SuS wissen, wie im Falle eines Zeckenbisses reagiert werden soll und 
welche Auswirkungen Zeckenbisse haben können.  

Material 
 Arbeitsblätter  
 ev. Lösungsvorschlag für Selbstkontrolle 

Sozialform EA, PA, GA 

Zeit 45‘ 

Zusätzliche Informationen: 

App «Zecke»:  
www.zecke-tique-tick.ch

Prävention: 
www.zeckenliga.ch/wissen/praevention/index.html

Krankheitsbilder: 
www.zeckenliga.ch/wissen/krankheitsbilder/index.html

Schutz vor Zecken: 
https://zecken-stich.ch/schutz-vor-zecken/

FSME - Bundesamt für Gesundheit (BAG): 
Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME) (admin.ch)

http://www.zecke-tique-tick.ch/
http://www.zeckenliga.ch/wissen/praevention/index.html
http://www.zeckenliga.ch/wissen/krankheitsbilder/index.html
https://zecken-stich.ch/schutz-vor-zecken/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/fsme.html#:~:text=Die%20Fr%C3%BChsommer%2DMeningoenzephalitits%20(FSME),einer%20befallenen%20Zecke%20(Holzbock).
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Wie schützt du dich vor Zeckenstichen? 

Jedes Bild unten zeigt dir einen Tipp zum Schutz vor Zecken. 
Versuche herauszufinden, was damit gemeint sein könnte. 
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Wie schützt du dich vor Zeckenstichen? – Hilfestellung 

Hier sind die einzelnen Tipps zu den Bildern zu finden.  
Allerdings stimmt die Reihenfolge nicht. 
Kannst du sie korrekt anordnen? 

Nach jedem Aufenthalt 
in der Natur den 
Körper absuchen. 
Insbesondere Achseln, 
Arme, Kniekehlen, 
Intimbereich, Hals und 
Kopf. 

Socken über die 
Hosenbeine ziehen, so 
krabbeln die Zecken 
nicht so leicht in die 
Hose. 

Insektenabweisende 
Mittel (Zeckenspray) 
helfen, allerdings nur 
eine begrenzte Zeit. 
Die Anwendung muss 
mindestens einmal pro 
Tag wiederholt 
werden. 

Hohes Gras oder 
Unterholz meiden, da 
sich die Spinnentiere 
gerne und oft dort 
aufhalten. 

Einen 100 % Schutz 
gegen Zeckenstiche 
gibt es leider (noch) 
nicht. Am besten ist es, 
gar nicht gestochen zu 
werden. 

Ein weiterer Schutz 
gegen die Krankheit 
FSME 
(Gehirnentzündung) 
kann eine Impfung 
bieten.  
Ärzte und Apotheker/-
innen informieren und 
beraten zur Impfung. 

Geschlossene Outdoor-
Kleidung mit langen 
Ärmeln und 
Hosenbeinen, damit 
wird den Zecken der 
Zugang zur Haut 
erschwert. 

Helle Kleider helfen dir 
dabei, die krabbelnden 
Tiere auf dem Stoff 
leichter zu erkennen. 
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Schutz vor Zecken - Quiz 

Findest du die korrekten Antworten zu den untenstehenden Fragen? 
Wenn du alles richtig ankreuzt, ergeben die Buchstaben ein 
Lösungswort. 

1) Zecken sind in diesen Jahreszeiten besonders aktiv. 
G - Winter und Herbst 

C - Sommer und Herbst 

H - Frühling und Herbst

E - Sommer und Winter 

2) Wie sollte eine Zecke korrekt entsorgt werden? 

O – Mit einem Gegenstand zerquetschen 

R – In der Toilette runterspülen 

T – Mit den Fingernägeln zerdrücken 

S – In den Kompost oder Grünabfall werfen 

3) Welche Aussage zu Zeckenstichen bei Hunden und Katzen stimmt? 

U - Hunde und Katzen werden nicht von Zecken gestochen. Ihr Fell schützt sie vor 

den Stichen der Parasiten. 

Z - Zecken sind für Hunde und Katzen ein Leckerbissen. Gerne verspeisen sie die 

Spinnentiere. 

L - Zecken übertragen auch Krankheitserreger auf Hunde und Katzen. Ob ein Tier 

anschliessend krank wird, das ist von Tierart zu Tierart verschieden. 

F - Hunde und Katzen erkennen Zecken am Geruch und gehen ihnen daher aus 

dem Weg. So werden sie kaum gestochen.  

4) Die Tipps zum Schutz vor Zeckenstichen … 

Z - … helfen am besten kombiniert. Also möglichst alles zusammen. 

Q - … bieten einen 100-prozentigen Schutz gegen Zeckenstiche. 

J - … dürfen auf keinen Fall miteinander kombiniert werden. 

Y - … gelten nur für erwachsene Personen. Kinder müssen sich nicht schützen. 
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5) Wird man trotz Schutzmassnahmen gestochen, sollte man … 

P - … möglichst lange warten, bevor man die Zecke entfernt. 

B - … die Zecke so schnell wie möglich entfernen. 

W - … warten, bis die Zecke von selbst wieder abfällt. 

C - … direkt die Notaufnahme eines Spitals aufsuchen. 

6) Für das Entfernen einer Zecke eignen sich folgende Hilfsmittel:  

(zwei korrekte Antworten) 

O - Fingernägel

H - Zeckenhammer

C - Zeckenkarte 

G - Zeckenschäler 

A - Zeckenstift 

7) Welche Aussage zu Anti-Zeckensprays stimmt? 

N - Sie sind völlig wirkungslos, Zecken stechen trotzdem zu. 

K - Sie wirken über mehrere Stunden abweisend auf Zecken. 

Z - Sie verhindern mit einer Schutzschicht, dass Zecken zustechen können. 

T - Sie ziehen mit ihrem Duft die Zecken sogar an. Die Folge sind mehr Stiche als 

ohne. 

1 2 3 4 5 6a 6b 7 
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Lösungsvorschläge und Zusatzinformationen 

Tipps zum Schutz vor Zecken 

Einen 100 % Schutz 
gegen Zeckenstiche 
gibt es leider (noch) 
nicht. Am besten ist es, 
gar nicht gestochen zu 
werden. 

Hohes Gras oder 
Unterholz meiden, da 
sich die Spinnentiere 
gerne und oft dort 
aufhalten.

Geschlossene Outdoor-
Kleidung mit langen 
Ärmeln und 
Hosenbeinen, damit 
wird den Zecken der 
Zugang zur Haut 
erschwert. 

Helle Kleider helfen dir 
dabei, die krabbelnden 
Tiere auf dem Stoff 
leichter zu erkennen.

Socken über die 
Hosenbeine ziehen, so 
krabbeln die Zecken 
nicht so leicht in die 
Hose.

Insektenabweisende 
Mittel (Zeckenspray) 
helfen, allerdings nur 
eine begrenzte Zeit. 
Die Anwendung muss 
mindestens einmal pro 
Tag wiederholt 
werden.

Nach jedem Aufenthalt 
in der Natur den 
Körper absuchen. 
Insbesondere Achseln, 
Arme, Kniekehlen, 
Intimbereich, Hals und 
Kopf.

Ein weiterer Schutz 
gegen die Krankheit 
FSME 
(Gehirnentzündung) 
kann eine Impfung 
bieten.  
Ärzte und Apotheker/-
innen informieren und 
beraten zur Impfung.

Schutz vor Zecken – Quiz 

H O L Z B O C K 
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